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Tento vnitini smérnice je vytvorena na zaklad¢ zadkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢

vetejného zdravi ve znéni pozdéjSich predpist. Vydava ji feditelka ptispévkové organizace
Matetska skola Rychnovek-Zvole, okres Nachod.

PROVOZNiI RAD

€lanek 1
Udaje o zarizeni

Nazev: Matetska $kola Rychnovek-Zvole, okres Nachod
Adresa: Zvole 1, 552 25 Rychnovek

Tel.: 775771 364

E-mail: skolkarychnovek@seznam.cz

WWW: www.skolkarychnovek.cz

ICO: 710 102 97

1Z0: 107 583 879

Reditelka: Mgr. Zuzana Polednova

Z¥izovatel:  OU Rychnovek

Typ zafizeni: matetska skola s celodennim provozem
Kapacita: 27 déti

Provoz. doba: 6.2°- 16.% hodin

2.1

2.2

2.3
2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

¢lanek 2
ReZimové poZzadavky

Nistup déti do zafizeni je od 6.%° do 8.1° hod., piipadné dle potieby rodicti na zakladé
predeslé dohody s pedagogickym pracovnikem.

Spontannim hram je v prubéhu dne vymezen co nejvétsi prostor, a to jak
v dopolednich, tak 1 odpolednich hodinéch.

Cinnost fizen4 pedagogem je provadéna v rozsahu 20-30 minut béhem dopoledne.
Sledovani televize je zatazovano pouze VvV dobé po odpolednim odpocinku, kdy se déti
postupné prevlékaji po odpolednim odpocinku.

Pohybové aktivity jsou zatazovany pii dopolednich, odpolednich Cinnostech a pobytu
venku (télovychovné chvilky a ¢innosti, pohybové hry, relaxacni cvi€eni, cvi€eni
podporujici koordinaci pohybtl, sezonni ¢innosti apod.).

Pti pobytu venku je maximalné vyuzivana Skolni zahrada, prostory pied $kolou, hfisté
u zakladni Skoly a okolni pfiroda.

Rozsah pobytu venku je pfizptisoben povétrnostnim podminkam. Zpravidla je
realizovan 2 hodiny denné dopoledne a odpoledne (vzdy dle momentalnich
klimatickych podminek).

Po obéd€ nasleduje odpocinek, spanek a klidové aktivity dle individualnich potfeb
déti. LoZnice jsou dvé. V pribéhu dne jsou tyto mistnosti vyuzivany ke hie a aktivitam
déti, po obéd¢ slouzi jako mistnosti k odpocinku. Zajisténo je dostatecné vétrani
luzkovin i prostor.
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¢lanek 3
Stravovani

Strava se pripravuje v kuchyni, ktera je soucasti matetské skoly.

Svag¢ina se podava od 8.%° hod, obéd od 11.%° hod. a odpoledni svac¢ina od 14.% hod.
Jidlo je podavano béhem 20 minut.

Uplatiiovan je samoobsluzny systém s piihlédnutim k véku ditéte.

Casovy odstup jednotlivych jidel je 2,5 - 3 hodiny.

Clanek 4
Pitny rezim

Piti je podavano béhem kazdého jidla. DEti maji moznost vybéru napoje. Pitny rezim
je dale realizovan v podobé napoje pfipravené¢ho v konvici, ze které je mozné
doplnovat lahvi¢ky na piti, které si déti nosi z domu.

Kazdé z déti ma svou lahvic¢ku (kazdy den nosenou z domu), ze které pije.

Détem jsou nabizeny népoje rizného druhu: ¢aje, ovocné $tavy dzusy, vitaminové
napoje, ale 1 pitnd voda.

Vyuzivan je samoobsluzny systém, kdy déti samy manipuluji s nadobou na piti, popf-.
napojovym automatem umisténym ve Skolni jideln¢. Détem mlad$im je poskytnuta
pomoc dospélého.

¢lanek 5
OtuZovani a jina ozdravna opatreni

Déti se otuzuji celoroéné vzduchem.
Otuzovani je zafazeno v rezimu: pii dopolednim nebo odpolednim pobytu venku.

¢lanek 6
Zpiusob nakladani s pradlem

Lazkoviny se méni 1x za 3 tydny v nepfitomnosti déti (o vikendu, béhem pobytu déti
venku) a ihned se odnaseji v jednorazovych pytlich na prani.

Cisté pradlo se donasi prikryté v kosi, ktery je specidlné vyélenén pro tento ticel.

Prani pradla zajiSt'uje smluvné mimo objekt matefské Skoly Skolnice.

Ru¢niky jsou vyménovany 1x za tyden.

Cisté pradlo se skladuje v samostatnych skiinich.

PyZama si déti odnaseji kazdy tyden domi.

V Rychnovku-Zvoli 1.9. 2022

Mgr. Zuzana Polednova
[teditelka skoly/
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