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Pfiprava na nastup do MS

Nastup do materské Skoly znamena nejen pro rodiCe, ale také pro dité
vyznamny Zivotni krok. S nastupem do predskolniho vzdélavani se méni jeho Zivotni
rezim, dité se seznamuje s novymi kamarady i dospélymi, ale jsou na néj kladeny také
zna¢né pozadavky, které jsou predpokladem Uspésného zvladnuti adaptace na
materskou skolu.

Ke zvladnuti adaptacniho obdobi vyznamné pomahaji ditéti rodice, ale také
prostfedi Skoly. Pro usnadnéni celé situace je Zadouci, aby potifebné dovednosti
procviCovali rodi¢e se svym ditétem také doma. Zaroven je vidy nutnd uzkd
spoluprace mezi rodici a pedagogickymi pracovniky skoly.

Jak se tedy na nastup do MS pfipravit?

e Komunikujte se svym ditétem o Skolce. Povidejte si a trpélivé odpovidejte na
vSechny vsetecné otazky.

* Nikdy své dité nestraste ani Skolkou, ani pani ucitelkou.

e Pokud je to mozné, zajdéte se do skolky podivat. Dité se tak prvotné seznami
s novym prostredim.

e Pfipravujte své dité na odlouceni.

e Komunikujte se svym ditétem o skutecnosti, Ze ve Skolce je vice déti, které si vse
pUjcuji zejména hracky (Schopnost podélit se o hracky byva pro dité ndrocna a
v prostfedi materské skoly vyvolava casté konflikty hlavné v pocatku dochazky. Dité
muZe Casto reagovat agresivné a svého vrstevni mlzZe napf. pokousat. V takovém
pridé zasahuji ucitelky okamzité a s ditétem konflikt resi.)

Co by mélo dité pred nastupem do MS zvladnout?

* Dité by mélo znat sv¢é kiestni jméno (popf. 1 piijmeni) a na osloveni ¢i zavolani
reagovat.

* M¢lo by samostatné jist 1zici a pit ze sklenic¢ky ¢i hrnecku.

* Dité by se mélo umét samostatné vysmrkat a mélo by byt schopno zad¢lat si usta pii
mirném pokaslavani.

* Nezbytnou kazdodenni soucésti je oblékani a svlékani. V zavislosti na véku by dité
mélo byt schopno spolupracovat pii oblékani (nastavovat a nastrkavat do obleCeni ruce
a nohy). V idedlnim ptipad¢ by dit€¢ melo byt ¢astecné samostatné. S nutnou pomoci
pii zapinani knoflikd, zavazovani tkanic¢ek, zapinani zipt apod. se u déti pocita.

Pti svlékani by dité ve tiech letech mélo zvladnout ulozit své véci na jedno misto.
Postupné by dité mélo nacviCovat otaCeni obleCeni.
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* Dité by také mélo poznat svoje obleceni a obuv. Tuto znalost je mozné trénovat pii
kazdodennim oblékani doma, kdy rodi¢ ditéti ik, co mu obléka.

* Dité¢ by mélo dale zvladat svou potfebu na toaletu. V prostiedi Skolky je nutné, aby
dit¢ bylo schopné na tuto potiebu upozornit ucitelku. Na toaleté by melo zvladnout
samostatné svléknout kalhoty (popf. puncochy) a toaletu pouzit. Ucitelky dale
pomahaji ditéti s Cistotou po toaleté. Samoziejmosti je oblékani po pouziti WC.

* Dit¢ by mélo byt zvyklé umyt si ruce, kdyz jde ze zdchodu, kdyz jde jist, kdyz je
jakkoliv Spinavé, utfit se do ru¢niku a vy¢istit si zoubky.

* M¢lo by umét chodit po schodech bez drzeni dospélého.
* M¢lo by po sobé umét uklidit hracky a pracovni néstroje na spravné misto.

* Dit¢ by mélo umét pozdravit, podékovat, a pokud o néco zada, melo by umeét
zdvotile poprosit.

To, co déti naucite dnes,
mohou pouZzit i za 3
mnoho let.




